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人生をより豊かなものとし 
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昨年鱳振鲏返鲏鱭今年鱳抱負鲗職員鱰聞鱉鱫鲄鲃鱜鱤。�
新鱜鱉⼀年鱳始鲃鲏、鲄鱯鱚鲘鱴何鱳漢字鲗選鱸鲃鱞鱐？

今年の漢字

2024年鲗振鲏返鱨鱫�
 2024年鱴家族鱳不幸鱑鱇鲏慣鲑鱯鱉⼿続鱯鱮悲鱜鲅
時間鲇鱯鱉鲃鲃、4⽉鱰異動鱑鱇鲏、慣鲑鱫鱉鱤業務鲇
忘鲑鱫鱉鱤事鱰⼾惑鱉鱩鱩鲇仕事鱳感覚鲗徐々鱰取鲏
戻鱜、実習指導鱳研修鲗終鱍半⼈前鱳実習指導鲗⾏
鱯鱨鱤鲏鱜鱫鱉鲐鱋鱦鱰、流鲑鲐鲍鱋鱰過鱓鱤1年鱬鱜
鱤。鱢鲘鱯中鱬不思議鱭落鱦着鱉鱫過鱙鱞事鱑出来鱤
鱳鱴、家族鲇鲇鱦鲒鲘鱬鱞鱑、困鱨鱤鱭鱒鱰鱉鱩鲇助
鱖鱫鱔鲑鲐職場鱳同僚鲉上司、更鱰何年鲇会鱨鱫鱉鱯
鱐鱨鱤知鲏合鱉、⼆⼗年鲗超鱍鱫久々鱰直接会鱍鱤⼤
学鱳同期鱯鱮鱳存在鱬鱞。⼈鱳「縁」鱰「援」鲗感鱝
鱤1年鱬鱜鱤。鱇鲏鱑鱭鱋鱙鱛鱉鲃鱞。�

2025年鱳抱負�
 2025年鱴鱢鲘鱯⽅々鱭鱳縁鲗⼤切鱰鱜、援鲗受鱖鱤
恩鲗常⽇頃鱐鲎忘鲑鱯鱉鲍鱋鱰感謝鱳⼀年鱬鱇鲏鱤鱉
鱭思鱉鲃鱞。昔観鱤「鳒鲜・鳍鲡鳧鱅鳁（pay� i t�
forward� ）」鱭鱉鱋映画鲗思鱉出鱜鲃鱜鱤。「怒鲏」
鱳感情鱴連鎖鱞鲐鱭鱉鱉鲃鱞。「怒鲏」鱴悪鱉連鎖鲗
⽣鲅鱖鲑鱮鲇、鱘鱳映画鱳中鱰出鱫鱔鲐少年鱴、「⾃
分鱑受鱖鱤善意鲗鱢鱳相⼿鱬鱴鱯鱔別鱳三⼈鱰渡鱞」
鱘鱭、親切鱳連鎖鱬社会全体鲗良鱔鱜鱫鱉鱘鱋鱭鱉鱋
考鱍⽅鱬鱞。�
鱢鱋鱋鲃鱔鱉鱐鱯鱉現実鱳中鱰鱇鱨鱫鲇、鱢鱳鲍鱋鱯
考鱍鱳⽇鲗⼀⽇鱬鲇積鲄重鱲鱫鱉鱖鱤鲎鱉鱉鱯鱭思鱉
鲃鱞。

精神保健福祉⼠ 岡�秀樹

今年鱳漢字�
「積」

2024年鲗振鲏返鱨鱫�
 担当病棟鱬鱴「退院促進鲨鳣鱅鳏」鲗再開鱜、講義
鲉施設⾒学鱯鱮、鲱鲷鲻鳍鱳⽅鱭⼀緒鱰考鱍、協⼒鱜
鱫頂鱒鱯鱑鲎実施鱞鲐事鱑鱬鱒鲃鱜鱤。�
鲃鱤担当患者様鱰WRAP鲉鲫鱅鳊鱅・鲚鳥鳖体験鱯鱮
趣味活動鱳提案、提供鱞鲐事鱑鱬鱒、実鲏鱳多鱉1年鱭
鱯鲏鲃鱜鱤。�

2025年鱳抱負�
 「退院促進鲨鳣鱅鳏」鱬新鱤鱯鳙鳫鳈鱅様鲗迎鱍、
地域鱬⽣活鲗⾏鱋為鱰必要鱯事鲗⼀緒鱰考鱍、鱏⼿伝
鱉鲗鱜鱫鱉鱒鱤鱉鱭思鱉鲃鱞。

作業療法⼠�
⽵本�恭⼦

今年鱳漢字�
「実」

2024年鲗振鲏返鱨鱫�
 新鱜鱔始鲆鱤「外⾷再現鳙鳃鳝鱅」鲗通年実施鱞鲐
鱘鱭鱑鱬鱒、他鱳⾏事⾷鲇変鲔鲎鱟提供鱬鱒鱤鱘鱭鲗
鱺鲃鱍鱫、調理員鱳提案⼒・実⾏⼒鱳向上鲗実感鱬
鱒、患者様鱑喜鱻声鲗聞鱖鱤事鱑何鲍鲏鲇良鱐鱨鱤鱬
鱞。�

2025年鱳抱負鱰鱩鱉鱫�
 新棟⼆期⼯事鱑始鲃鲐鱰鱇鱤鱨鱫、厨房設計鱰鲚鲜
鲿鲚鲗求鲆鲎鲑鲃鱜鱤。⾃分達鱑働鱒鲉鱞鱉環境（厨
房）、使鱉勝⼿鱳良鱉調理器具鱴、美味鱜鱉⾷事鱳提
供鱰直結鱜鲃鱞。現⾏美味鱜鱉⾷事鲗提供鱞鲐事鱴鲇
鱦鲒鲘、新厨房鱬鲍鲏良鱉⾷事鲗提供鱞鲐鱤鲆鱰、栄
養管理室全員鱬考鱍将来鱰繋鱑鲐⼀年鱰鱯鲐鲍鱋鱰、
全⼒疾「⾛」鱜鱫鱉鱒鱤鱉鱭思鱨鱫鱉鲃鱞。鱢鱜鱫、
鲇鱦鲒鲘鳡鳫鳃鳫鲨鲇頑張鲏鲃鱞！�

今年鱳漢字�
「⾛」

調理員�
川原�隆史
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2024年鲗振鲏返鱨鱫�
 2023年後半鲍鲏⻑⼥鱳結婚、2024年鱰鱴⻑男夫婦鱰⼦供鱑授鱐鲏、忙
鱜鱔鲇幸鱠鱯１年鱬鱜鱤。⼀⽅鱬家族鱳病気鲇鱇鲏⼼配鱜鲃鱜鱤鱑、健康鲗
取鲏戻鱜、家族鲄鲘鱯鱑胸鲗鱯鱬鱏鲒鱜鱤１年鱬鲇鱇鲏鲃鱜鱤。仕事⾯鱬
鱴、⼼許鱠鲐⼈鱰巡鲏合鱉、冗談鲗⾔鱉合鱨鱤鲏、仕事鱳相談鲇鱬鱒鲐鲍鱋
鱰鱯鲏、楽鱜鱔仕事鲗鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲃鱜鱤。�

2025年鱳抱負�
 2025年鱴、年⼥鱬鱞。鲃鱥鲃鱥未熟鱬鱞鱑、私鱳中鱬鱴⼈⽣鱳１鱩鱳区
切鲏鱥鱭考鱍鱫鱉鲃鱞。鱘鲑鲗機鱰仕事鲇鳏鳡鲜鳑鱅鳀鲇今鲃鱬鲹鳛鳤鳫鲰
鱬鱒鱯鱐鱨鱤鱘鱭鱰挑戦鱜鱤鱉鱭思鱨鱫鱉鲃鱞。鱘鲑鱐鲎鲗⼤鱉鱰楽鱜鲄鱤
鱉鱳鱬鱞。� “和”鲗⼤切鱰鱜、鱤鱔鱚鲘鱳鱘鱭鲗教鱍鱫鲇鲎鱉鱯鱑鲎、笑顔
鱳絶鱍鱯鱉⽇々鱰鱯鲐鲍鱋、前鲗向鱉鱫頑張鲏鱤鱉鱭思鱉鲃鱞。

今年鱳漢字�
「挑」

鲧鳡鱅鲧 ⼭本�幸⼦

看護師�
藤村�綾

2024年鱳振鲏返鲏�
今年鱴家族鲇含鲆鱫周鲏鱳皆様鱳愛情鱰救鲔鲑鱤1年鱬
鱜鱤。鱘鱳経験鱐鲎、私⾃⾝鲇常⽇頃鱐鲎周鲏鱳⼈鱰
鱉鱐鱰愛情鲗持鱨鱫接鱞鲐鱘鱭鱑鱮鲑鱥鱖⼤切鱐鱭鱉
鱋鱘鱭鲗再認識鱚鱠鲎鲑鲃鱜鱤。鲃鱥鲃鱥未熟鱐鲇鱜
鲑鲃鱠鲘鱑、常鱰周囲鱳⼈鱳事鲗考鱍、愛情鲗持鱨鱤
⽣鱒⽅鲗習慣化鱜鱫鱉鱖鲑鱵鱉鱉鱭考鱍鱤1年鱬鱜鱤。
周鲏鱳皆様今年1年間鱇鲏鱑鱭鱋鱙鱛鱉鲃鱜鱤。鱘鲑鱐
鲎鲇頑張鲏鲃鱞鱳鱬今後鱳成⻑鲗優鱜鱔⾒守鱨鱫下鱚
鱉。�

2025年鱳抱負�
来年鱳漢字⼀⽂字鱴「今」鱬鱞。鱘鲑鲃鱬鱳私鱴、過
去鱳誤鲏鲉苦痛鱥鱨鱤鱘鱭鲗思鱉返鱜鱫「今」鱳瞬間
鲗無駄鱰悩鲘鱥鲏、逆鱰起鱘鲎鱯鱉鱐鲇鱜鲑鱯鱉問題
鲉出会鲔鱯鱉鱐鲇鱜鲑鱯鱉出来事鱰対鱜鱫、未来鲗⼼
配鱞鲐鱑故鱰「今」鱳⼤事鱯時間鲗無駄鱰鱜鱫鱉鲐鱘
鱭鱑多鱐鱨鱤鲍鱋鱰思鱉鲃鱞。今⽇鱑⼈⽣最⼤鱳⽇鱬
鱇鲐鲍鱋鱰、「今」鱇鲐時間鲗1分1秒⼤切鱰扱鱨鱫鱉
鱒鱤鱉鱭思鱉鲃鱜鱤。仕事鱬鲇鳏鳡鲜鳑鱅鳀鱬鲇
「今」鲗⼤事鱰！

今年鱳漢字�
「今」

今年鱳漢字�
「余」

●2024年鲗振鲏返鱨鱫�
2023年後半頃鱐鲎、⼗数年鱻鲏鱰外来鱬鱳会計業務
鲗鱞鲐鲍鱋鱰鱯鲏鲃鱜鱤。何鲇鱐鲇鱑以前鱭鱴変化鱜
鱫鱏鲏、覚鱍鲐鱳鱰鲇鱷鱭苦労鱜鱫鱉鲃鱞。鱬鲇、覚
鱍鲐鲃鱬同鱝質問鲗何度鲇何度鲇鱜鱫鱉鲃鱞鱑、鱢鱳
都度皆鱚鲘鱑丁寧鱰教鱍鱫鱔鲑鲃鱞。新⼊社員鱳気持
鱦鱑鲔鱐鲐今⽇鱘鱳頃。⼈⼿不⾜鲇鱇鲏、他部署鱳
⽅々鱳⼒鲗鱤鱔鱚鲘借鲏鱤鱘鱭鲇鱇鲏鲃鱜鱤。振鲏
返鱨鱫鲄鲐鱭、今年鱴鱤鱔鱚鲘鱳⽅々鱰助鱖鱫鲇鲎鱨
鱤鱇鲏鱑鱤鱉⼀年鱬鱜鱤。�

●2025年鱳抱負�
 毎年願鱋事鱬鱞鱑、今年鱘鱢鱴余裕鱳鱇鲐⽣活鲗送
鲏鱤鱉。要領鲍鱔仕事鲗熟鱜伱間時間鲗鱩鱔鲐。鱢鱜
鱫鱢鱳時間鱬、忘鲑鱫鱜鲃鱨鱤、鲃鱤鱴抜鱖落鱦鱫鱉
鲐内容鱯鱮鱋鲒覚鱍状態鱳知識鲗確実鱳鲇鱳鱰鱞鲐鱾
鱔勉強鲗鱜直鱜鱤鱉鱯鱇鱭思鱉鲃鱞。勉強会鲄鱤鱉鱯
鱳鲗⾏鱋鱘鱭鱬、他部署鱭鱳交流鱑出来鲑鱵鱯鱏良
鱜。鱉鲒鲘鱯意味鱬充実鱜鱤⼀年鱑送鲑鲑鱵良鱉鱯鱭
思鱉鲃鱞。

総務�
岸�薫
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クラブ活動紹介
スポーツや文化的活動は人生をより豊かにし、充実させる重要な要素の一つです。  
むつみホスピタルでは、「職場にこそコミュニティを」というスローガンのもと、多くのクラブ活動を展開
しています。  
こうしたスポーツや活動を通して、新たな発見や喜びを共有できます。一人ひとりが持つストレングスや特
徴、新たな興味や関心に気づくことは、個々の自己成長や職場全体の活力を引き出す大切なプロセスです。
さらにこうした視点は、患者さんのリカバリー支援でも役立つかもしれません。  
これからも、スポーツや文化的活動を通して、より良い職場環境と充実した人生を共に築いていきましょ
う。  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　井上秀之 
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　院長・小谷泰教監督を中心に、男女15名ほどのメンバーで徳島精神病院協会主催ソフトボール大会の優勝に向けて
日々練習に励んでおります。 
練習は4月から大会までは毎週水曜日に、晴天時には島田グラウンドで、雨天時には藍住町のバッティングセンターで
練習しております。 
　メンバーは初心者から経験者まで、様々な部署から集まっています。職種の垣根を越えて同じ目標に向かってバッ
ティングやキャッチボールなどの練習をすることで、今まで以上に強い絆を結ぶことができました。 
　10月に開催予定だった徳島県精神科病院協会職員親睦ソフトボール大会は、天候の都合で中止となってしまいまし
たが、今後も最終目標である優勝に向け楽しく練習に励みたいと思います。 
　大会は中止となりましたが、打ち上げを開催し、練習とはまた違った交流の中でより職員の親睦を深めることがで
きました。マスク着用が当たり前となった昨今で初めて素顔を見た職員もいて新鮮な気持ちになり、むつみホスピタル
が理念としている『仲睦まじい組織』へとまた一歩近づいたのではないかと思います。 

（作業療法士　新居 貴文）

ソフト 
ボール部



7

MUTSUMI LOVE VORTIS CLUB（以下「クラブ」という。）は、Jリーグ徳島ヴォルティス（以下「ヴォルティス」
という。）の応援を通して、法人理念である仲むつまじい組織への道を実現する目的で、2022年度に医療法人むつみ
ホスピタルのクラブ活動として承認されました。現在活動3年目のシーズンを迎えており、クラブ会員は15名となって
います。本年度も法人より法人シート10席を用意して頂き、そちらで観戦しています。また、参加は原則自由となって
いますが、3回以上参加するとクラブより補助があり、その補助をユニフォームやタオルマフラーなどの応援グッズの
購入や、スタジアムでの飲食代等に充てることができるという大変お得？なクラブ活動になっております。 
さて、私がヴォルティスと出会ったのは2009年です。サッカー好きの友人に連れられ初観戦しました。その時の感想
は「なかなか点が入らないからつまらない」でした。その後も何度か観戦の機会があり、その度に少しずつサッカー
とヴォルティスが好きになりました。現在では一人で観戦に行くのも平気です。また、他のクラブ会員の参加理由を
ザックリとまとめると、昔からヴォルティスを応援していた、純粋にサッカーが好きだから、推しメンがいる、郷土愛、
スタジアムでお酒を飲むのが最高、ストレス解消になるなど人それぞれさまざまな理由が挙がります。 
クラブに参加することで、業務上あまり接点がない職員とも話ができるようになりました。他部署であってもヴォル
ティスを応援する者同士なら、職種や年齢・勤続年数も関係なくサッカーで繋がることができます。参加理由も応援ス
タイルも自由です。好きな時に好きなようにヴォルティスの応援ができます。同じものを応援することで生まれる一体
感やゴールを決めた時のスカッとした気持ち、相手に押されているときのヒヤヒヤ感、勝利した時の気分の高揚は一度
体験すると忘れられません。今後も、法人理念である仲むつまじい組織への道を目指してヴォルティスを応援したいと
思います。 

（経理　新田 陽子） 

本当に美しいスタジアムの芝 
特に晴天の日は、気持ちがいいです

バックストレートのLED掲示板に我らの 
ムツミンが、試合中数回登場します。 
スタジアムでムツミンを探すのも楽しいかも

ゲーム終了後、選手たちが挨拶に来てくれます 
深々と頭を下げる姿に感動です

MUTSUMI 
 LOVE  

VORTIS CLUB 
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淡路島・玉ねぎリレー 
マラソンでの様子。 
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　こんにちは。MRC（むつみランニンググラブ）です。 
　毎日の業務に追われて、自分の健康に目を向ける余裕がなくなっていませんか？ 
　『メンタルはフィジカルから』体を健康に保つことで、心も健康に保てます。 
　クラブでは、ウォーキングやジョギングなど、自分のペースに合わせて運動をしています。他部署のメンバーと関わ
ることができ、仲睦まじい組織へとつながっています。 
　月に１～２回程度、夕方１７時から行っています。時には楽しく話をしながら、時にはレースに向けてまじめに走っ
たりしています。 
　活動して３年目になり、ウォーキング仲間やランニングメンバーも増えてマラソン大会にチャレンジする人も増えて
きました。 
　住友顧問から、走るためのいろはやランニングの本なども提供してくださっているので、誰でもチャレンジすること
ができます。 
　６月に淡路島の玉ねぎリレーマラソンにも参加しています。この大会は一人１ｋｍからの参加ができるので、これに
参加して走る楽しみを知った方も多くいます。 
　マラソン大会や、ウォーキングイベント、ジムでの筋トレなどこれからも楽しく体を使った活動をしていきたいと思
います。 

（栄養管理室　　瀬戸 好子）

MRC 
むつみ 

ランニングクラブ

クラブ活動紹介
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カフェ部は今年度より活動開始しました。業務後、法人内のコーヒー好きが集まって、スタッフコモンズのビックカ
ウンター前で月に1、2回活動しています。和気あいあいとした雰囲気とコーヒーの香りに誘われて、回を重ねるごとに
色々な方がご参加くださっています。さながら喫茶店のような雰囲気の中で、カウンター越しに向き合ってお話したり
と部署や職種を超えた、どこかホッとする交流が生まれています。 
活動内容としては、県内のコーヒー屋さんの豆を数種類用意して飲み比べをしたり、味わいを数値化したりする練習
をしています。なかなか一度に数種類のコーヒーを飲み比べる機会はないので、産地ごと、お店ごとの味わいの違いを
堪能できることもクラブ活動の醍醐味だと思っています。色々なコーヒーの味を知って、自分のお気に入りのコーヒー
を見つけていければと思います。 
また、コーヒー豆の焙煎にも挑戦しています。手網やサンプルロースターで焙煎し、生豆が少しずつ色づいていく様
子や香りの変化を感じてみました。バチバチと豆が爆ぜる音が聞こえてくると、参加者の方からも楽し気な声があ
がっていました。 
焙煎や抽出の練習を重ねつつ、次回のむつみフェスにてカフェ部オリジナルブレンドをご提供できるように頑張って
いきたいと思います。 

（心理室　竹岡里紗）

カフェ部

コーヒーの飲み比べ。 
淹れ方にもこだわっています。

部署関係なく 
和気藹々とした雰囲気です♪

9



　スイーツ部は2019年から活動をしています。現在部員は30名。お菓子作り初心者から上級者までさまざまです。単
純にスイーツが好きな方が多いです。色々な部署から集まっており、部署を越えた交流の場となっています。スイーツ
部に入って初めて話をした方がいたり、お菓子作りを通して輪が広がっています。 
　月に1回実施しており、お揃いのエプロンを着用して活動しています。部員が多いので3日くらいに分けています。終
業後1時間～1時間半くらいでできるお菓子をリハ室キッチンで作成しています。 
その時期に応じたメニューを心がけています。旬の果物を使ったものやハロウィンスイーツのような季節限定のものな
ど。 
　今年度はまるごとメロンケーキ、シャインマスカットのジャーケーキ、ハロウィンメロンパン等に挑戦しました。 
　「できるかどうか不安だったけど、みんなと作ったら楽しいからできました。」「意外と簡単にできるんですね。」
「おいしくできたから家でも作ってみます。」「子供たちが喜んでくれてうれしかったです。」など毎回様々な声が聞
こえてきます。部員は毎月の活動を楽しみにしています。 
　今後はカフェ部とコラボしたいと思っています。おいしいコーヒーとスイーツを一緒に楽しめればワクワク感もアッ
プすること間違いなしです。 
　これからもいろいろなお菓子に挑戦し、お菓子作りの腕を磨くとともに交流の場として楽しく活動していきたいと思
います。 

（栄養管理室　山村　千春）

お揃いのエプロンで 
楽しく調理！ 
季節ごとの旬を 

美味しくいただきました♡

10

スイーツ部

クラブ活動紹介
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Mutsumi 
kitchen

寒い冬にあったかレシピで 
　　　と一息つきませんか？ 
（レシピ：調理師　川原隆史）

作り方 
紫玉ねぎはスライス、人参は千切りにし、 

わかめを水で戻しておく 

沸騰させた水に牛肉を入れて軽く火を通し、 

しめじ、玉ねぎ、にんじん、豆腐、わかめを入れ 

再び沸騰させる（出た灰汁はお玉で取る） 

具材に火が通ったら調味料を入れてひと煮立ちさせる 

器に盛り付け、温泉卵を落とし込む 

仕上げに、かいわれ、小粒あられ、青ネギ、 

すだちを添えて完成♪

材料（4人前） 
・牛肉薄切り　　　320g 
・しめじ　　　　　1パック 
・紫玉ねぎ　　　　160g 
・人参　　　　　　80g 
・豆腐　　　　　　1丁 
・わかめ　　　　　40g 

・水　　　　　　　1400ml 

調味料 
・白だし　　　　　80ml 
・みりん　　　　　大さじ2 
・だしの素　　　　小さじ1 
・塩　　　　　　　少々 

トッピング 
・温泉卵　　　　　4個 
・かいわれ大根　　1パック 
・小粒あられ　　　適量 
・青ネギ　　　　　適量 
・すだちスライス　４枚

ほっ

野菜も摂れる 肉吸い肉吸い

お好みで 

柚子胡椒や山椒を入れても美味しい♡

1

2

3
4
5



外来診療について
外来診療スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前

青木真理子 勝瀬　烈 村田憲治 小谷泰教 井上和俊 勝瀬烈

井上英治 六車隆太郎 六反一仁 木下誠 井下真利 井上英治

住谷さつき 高野尚之 小谷治子 矢幅裕二

小谷治子 
第３週のみ休診

午後

井上和俊 井上英治 小谷治子 六反一仁 小谷泰教 井下真利

木下誠 矢幅裕二 井上秀之 村田憲治
小谷治子 

第３週のみ休診

小谷治子

＊村田憲治：もの忘れ外来 
＊小谷治子：小児科（土曜日：第３週のみ休診） 
＊高野尚之：内科

＼　カウンセリングのご利用期間が最大3年間となりました　／  

お困りの症状や問題などについて、期間を設けることで、はっきりとした目標を持って
話し合い、一緒に患者さんのリカバリーに役立つものにしていければと考えています。 
カウンセリングをご希望の方は、まずは主治医にご相談ください。 

入院希望、新患予約の方は、地域連携室までご連絡ください。 
TEL：088 - 631 - 0182（ 月－土曜日、8：30－16：30 ）

12

むつみの 
” 今 ”を発信中！


