
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピザとは？ 

イタリア生まれで世界的に広く食べられている料理である。小麦粉、塩、イースト、砂糖、少量の

オリーブオイルをこねた後に発酵させて作った生地を丸く薄くのばし、その上に具を乗せ、オーブ

ンや専用の窯などで焼いた食品でピッツァとも言う。日本初のピザは 1940 年代に焼かれたとの説

がある。1980 年代後半に始まったバブル景気の最中に起きたイタリア料理ブームに伴い、次第に

イタリア風のものも広く知られるようになった 。11 月 20 日はピザの日。この日はイタリア王妃

マルゲリータの誕生日である。(Wikipedia より）＊写真はイメージです。実際とは異なります。

ご了承ください。 

「豪華なうどん！」「具がたく

さんでうれしい。」「おいしいで

す。」「おにぎりうれしい。」「お

なかいっぱいになりました。」

「いつもの麺よりもちもちで

おいしかった。」と好評でした。


